
Emmie DE SOUSA NETO 

7 impasses des hortensias   

44360 Cordemais 

07.69.34.58.47 

Emmie.neto@outlook.fr 

 

14/02/2024 

Objet : lettre de motivation à la recherche d’un contrat en alternance 

Madame, Monsieur, 

Actuellement étudiante en Licence 2 de sociologie et intégrant prochainement la première année du BTS 
Economie Social et Familiale, je suis intéressée par un contrat d’apprenti au sein de votre établissement.  

Auparavant de mes deux années de licence en sociologie, j’ai effectué, à l’issu de l’obtention de mon bac 
Sciences Techniques du Sanitaire et du Social, une année en classe préparatoire à l’entrée en école d’infirmière. 
Aujourd’hui je m’épanoui complétement dans mon rôle de coach d’une équipe de jeunes filles au basket et ce 
depuis 4ans. J’ai également intégré le bureau de mon club de basket en tant que Community manager pour les 
réseaux sociaux il y a 2ans.  

Mes expériences universitaires, professionnels et personnels m’ont permis de développer un intérêt profond pour 
les questions sociales et humaines. J’ai découvert mon besoin d’accompagner et de soutenir les personnes en 
ayant le besoin. Dans mes études précédentes je ressentais le manque d’être au contact des personnes 
directement, c’est pourquoi aujourd’hui le secteur du social me correspond entièrement.  

Votre établissement me correspond d’autant plus qu’il me permet de mêler mes anciennes études à mes 
nouvelles, c’est dans se secteur que j’ai toujours voulu évoluer et la volonté de réussir.  

Ma bienveillance, mon sourire, mon dynamisme font de moi une personne motivée pour réussir. J’ai pu acquérir 
par mes expériences d’autres qualités telles que l’écoute active, la compréhension et la patience qui sont elles 
aussi des qualités nécessaires pour travailler dans ce secteur. 

Je suis convaincue que cette alternance constitue la formation idéale pour concrétiser mon projet professionnel et 
je suis prête à m’investir pleinement dans mon rôle d’alternant. 

Le rythme de l’alternance serait de 3jours par semaines en formation et 2jours par semaine en structure ainsi que 
les vacances scolaires. 

Je me tiens à votre disposition pour un entretien afin de vous exprimer davantage ma motivation et mes projets 
d’avenir. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur mes sincères salutations. 
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